Envejecimiento Saludable
Altay estable  Disminuida Pérdida

| , considerable
Capacidad I |
funcional |
Capacidad I
instrinseca

Personas mayores:
Personas mayores: e Con enfermedad cronica
® Sanas. no dependiente.
® Robustas. * Independiente en alto riesgo
® Con envejecimiento ideal. de fragilidad y pérdida de la Personas mayores:
® Independientes. capacidad funcional. g Dependlentes:
o Enriesgo y fragiles. o Alfinal de la vida. o
« Con envejeicmiento habitual. ®Con envejecimiento patologico.
o Con multimorbilidad o Con demencia.
y/o discapacidad.

<\ [> INSTITUTO

0% NACIONAL |
{J> DE GERIATRIA

Modificado de Organizacion Mundial de la Salud. Informe mundial sobre el envejecimiento y la salud. 2015




Estado de animo

Alta y estable Disminuida Pérdida
considerable

Capacidad
funcional

Capacidad
instrinseca
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Modificado de Beard JR. The freedom of healthy aqgeing [presentation]. Feb 06 201 7.



Prescripcion de medicamentos

Alta y estable Disminuida Pérdida
| . considerable
Capacidad I I
funcional I
Capacidad I
instrinseca
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Modificado de Beard JR. The freedom of healthy ageing [presentation]. Feb 06 2017.



Movilidad

Alta y estable Disminuida Pérdida
| . considerable
Capacidad I I
funcional I
Capacidad I
instrinseca
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Modificado de Beard JR. The freedor; @Yy [presentation]. Feb 06 2017.




Funcionalidad

Alta y estable Disminuida Pérdida
| . considerable
Capacidad I
funcional I
Capacidad I
instrinseca
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Modificado de Beard JR. The freedom of healthy ageing [presentation]. Feb 06 2017.



Equilibrio

Alta y estable Disminuida Pérdida
| . considerable
Capacidad I
funcional I
Capacidad I
instrinseca
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Modificado de Beard JR. The freedom of healthy ageing [presentation]. Feb 06 201 7.




Conexiones socilales

Alta y estable Disminuida Pérdida
| . considerable
Capacidad I
funcional I
Capacidad I
instrinseca
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Modificado de Beard JR. The freedom of healthy ageing [presentation]. Feb 06 2017.



Cansancio durante el dia

Alta y estable Disminuida Pérdida
considerable

Capacidad
funcional

Capacidad
instrinseca
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Modificado de Beard JR. The freedom of healthy ageing [presentation]. Feb 06 2017.



Memoria y pensamiento

Alta y estable Disminuida Pérdida
| . considerable
Capacidad I
funcional I
Capacidad I
instrinseca

Cindad de Méxice
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Modificado de Beard JR. The freedom of healthy ageing [presentation]. Feb 06 2017.



Vision (con lentes si es necesario)

Alta y estable Disminuida Pérdida

considerable

Capacidad
funcional

Capacidad
instrinseca

Modificado de Beard JR. The freedom of healthy ageing [presentation]. feb 06 2017.



Audicion (con aparato auditivo si es necesario)

Alta y estable Disminuida Pérdida
considerable

Capacidad
funcional

Capacidad
instrinseca

<\ [> INSTITUTO
oOv NACIONAL
{[> DE GERIATRIA

Modificado de Beard JR. The freedom of healthy ageing [presentation]. Feb 06 2017.



Dolor

Alta y estable Disminuida Pérdida
; . considerable
Capacidad I I
funcional I
Capacidad I

instrinseca
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Modificada de Beard JR. The freedom of healthy ageing [presentation]. Feb 06 201 7.



Pérdida de peso involuntaria

Alta y estable Disminuida Pérdida
| . considerable
Capacidad I
funcional I
Capacidad I
instrinseca
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Modificado de Beard JR. The freedom of healthy ageing [presentation]. Feb 06 2017.



Agresion/ Maltrato

Alta y estable Disminuida Pérdida
| . considerable
Capacidad I
funcional I
Capacidad I
instrinseca
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Modificado de Beard JR. The freedom of healthy ageing [presentation]. Feb 06 2017.



Control de la vejiga

Alta y estable Disminuida Pérdida
| . considerable
Capacidad I
funcional I
Capacidad I
instrinseca
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Modificado de Beard JR. The freedom of healthy ageing [presentation]. Feb 06 2017.



